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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

1. Cerinţe pentru obţinerea diplomei de ABSOLVIRE şi verificarea normelor ARACIS  
 

Tip ore  Nr. ore  %  Tip credite  Nr. credite  % 
Discipline obligatorii (OB)  672  80,00  Credite la discipline obligatorii  97  80,83 
Discipline opţionale (OP)  168  20  Credite la discipline opţionale  23  19,17 
TOTAL  840  100  TOTAL  120  100 
Practică pedagogică (OB)  168         
Ore de studiu individual (OSI)  2160         

           
Discipline fundamentale (DF)  336  40,00  Credite la discipline fundamentale  48  40,00 
Discipline de specializare (DS)  490  58,33  Credite la discipline de specialitate  67  55,83 
Discipline complementare (DC)  14  1,67  Credite la discipline complementare  5  4,17 

      Credite pentru examenul de absolvire  10  ‐ 
           
Raport ore curs/ore aplicaţii  224 / 616 = 0,36  Raport Examene/Total forme verificare  15 / 21 = 0,71 

2. Structura anului universitar (în săptămâni) 
 

Anul de studiu 
Activităţi didactice  Sesiuni de examene 

Practică 
Vacanţe 

Sem. I  Sem. II  Sem. I  Sem. II  Restanţe  Iarna  Primăvara  Vara 
Anul I  14  14  3  3  3  ‐  3  1  11 
Anul II  14  14  3  3  2  ‐  3  1  ‐ 

*Pentru definitivarea lucrării de absolvire 

3. Numărul orelor pe săptămână 
 

Anul  Semestrul I  Semestrul II 
I  15  15 
II  15  15 
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4. Modul de alegere a cursurilor opţionale. Condiţionări. 

Cursantul va alege o disciplină opţională din pachetele propuse la sfârşitul anului de studii precedent. 
 
5. Condiţii de înscriere în anul de studii următor. Condiţii de promovare a unui an de studii. Condiţii de revenire 

Conform regulamentului privind activitatea profesională a studenţilor. 
 
6. Examenul de absolvire 

1. Perioada de întocmire a lucrării de absolvire  semestrele I şi II din anul terminal; 
2. Perioada de susţinere a examenului de absolvire – conform structurii anului universitar; 
3. Nr. credite pentru examenul de absolvire: 10 credite. 

 
7. Rezultate ale învățării 
 

Nr.  
crt.  Cunoștințe  Aptitudini  Responsabilitate și autonomie 

1. 
Descrie într‐o manieră coerentă 
principalele evenimente și fenomene 
istorice în cadrul fiecărei epoci 

Face conexiuni între fenomene istorice 
complexe și aplică metodele de cercetare 
specifice domeniului istoric. 

Gândește autonom și analizează critic fenomene 
istorice în funcție de epocă și din perspectiva 
diacronică 

2. 
Descrie și stabilește conexiuni între teorii 
și perspective istoriografice și compară 
fenomene istorice complexe. 

Analizează și evidențiază trăsături comune ale 
diverselor teorii și perspective istoriografice 

Gândește critic și analizează sistematic 
fenomene istorice din diferite perspective 
corespunzătoare disciplinelor studiate 

3. 

Descrie și clasifică conceptele 
fundamentale și terminologia specifică 
privind evenimentele și fenomenele 
istorice în funcție de epocă și spațiu. 

Aplică conceptele istorice și utilizează 
terminologia potrivită pentru analizarea 
evenimentelor și contextelor specifice, din 
perspectiva temporală și geografică 

Formulează interpretări argumentate ale 
fenomenelor istorice, folosind în mod adecvat 
terminologia de specialitate 

4. 
Operează distincții cu privire la relațiile de 
cauzalitate dintre evenimente și 
fenomene istorice. 

Formulează argumente solide în identificarea 
relațiilor de cauză și efect între evenimente și 
fenomene istorice. 

Gândește analitic, elaborează idei și 
raționamente complexe pentru a le evalua 
validitatea și a le îmbunătăți 

5.  Selectează și evaluează critic diferitele 
tipologii de surse istorice  Analizează și interpretează sursele istorice.  Selectează și evaluează critic diferitele tipologii 

de surse istorice 
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8. Disciplinele de studiu pe ani 
 
Anul de studiu 1 
Nr. 
crt.  Disciplina  Tip  Cod 

Semestrul I (14 săpt.)  Semestrul II (14 săpt.) 
    OSI C  S  L  P  E/V/P/C  Credite  C  S  L  P  E/V/P/C  Credite 

1.  Introducere în istoria antică universală  Obligatorie  1608.1OB01F  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
2.  Preistorie  Obligatorie  1608.1OB02F  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
3.  Științele auxiliare ale istoriei  Obligatorie  1608.1OB03F  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
4.  Practică pedagogică  Obligatorie  1608.1OB04S  ‐  ‐  ‐  3  C  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
5.  Introducere în istoria medievală 

universală  Obligatorie  1608.1OB05F  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  6  108 

6.  Introducere în istoria medievală a 
României  Obligatorie  1608.1OB06F  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  6  108 

7.  Istoriografie generală şi românească   Obligatorie  1608.1OB07F  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  6  108 
8.  Practică pedagogică  Obligatorie  1608.1OB08S  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  3  C  6  108 

9. 
(1/2) 

Educație socială  Opțională  1608.1OP09S 
1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 Legislaţia şi evidenţa patrimoniului 

cultural  Opțională  1608.1OP10S 

10. 
(1/2) 

Societate și cultură în secolul XIX  Opțională  1608.1OP11S 
‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  6  108 Istoria și teoria artei  Opțională  1608.1OP12S 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

3  6  ‐  3 
3E/1C  24 

3  6  ‐  3 
3E/1C  24 

864 
(ore/an) 12  12 

Discipline opţionale 
(ore fizice pe săptămână) 

1  2  ‐  ‐ 
1E  6 

1  2  ‐  ‐ 
1E  6 

216 
(ore/an) 3  3 

Total 
(ore fizice pe săptămână) 

4  8  ‐  3 
4E/1C  30 

4  8  ‐  3 
4E/1C  30 

1080 
(ore/an) 15  15 
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Anul de studiu 2 
Nr. 
crt.  Disciplina  Tip  Cod 

Semestrul I (14 săpt.)  Semestrul II (14 săpt.) 
   OSI C  S  L  P  E/V/P/C  Credite  C  S  L  P  E/V/P/C  Credite 

1.  Introducere în istoria modernă a României  Obligatorie  1608.2OB01S  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
2.  Introducere în istoria modernă universală   Obligatorie  1608.2OB02S  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
3.  Istoria României în secolul XX  Obligatorie  1608.2OB03F  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
4.  Practică pedagogică  Obligatorie  1608.2OB04S  ‐  ‐  ‐  3  C  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
5.  Introducere în istoria universală a secolului 

XX  Obligatorie  1608.2OB05S  ‐  ‐    ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  5  83 
6.  Etică şi integritate academică  Obligatorie  1608.2OB06C  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  ‐  ‐  V  5  111 
7.  Didactica specialităţii  Obligatorie  1608.2OB07S  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  2  2  ‐  ‐  E  5  69 
8.  Practică pedagogică  Obligatorie  1608.2OB08S  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  3  C  5  83 
9.  Metodologia elaborării lucrării de absolvire  Obligatorie  1608.2OB09S  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  ‐  ‐  V  5  111 

10. 
(1/2) 

Educație pentru cetățenie democratică 
Opţională 

1608.2OP10F 
1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 Istoria mentalităților  1608.2OP11F 

11. 
(1/2) 

Istoria integrării europene 
Opţională 

1608.2OP12S 
‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  2 ‐  ‐  E  5  83 Minorități și identități la frontiera estică a 

Uniunii Europene  1608.2OP13S 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

3  6  ‐  3 
3E/1C  24 

3  6  ‐  3 
2E/2V/1C  25 

889 
(ore/an) 12  12 

Discipline opţionale 
(ore fizice pe săptămână) 

1  2  ‐  ‐ 
1E  6 

1  2  ‐  ‐ 
1E  5 

191 
(ore/an) 3  3 

Total 
(ore fizice pe săptămână) 

4  8  ‐  3 
4E/1C  30 

4  8  ‐  3 
3E/2V/1C  30 

1080 
(ore/an) 15  15 

 


