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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

1. Cerinţe pentru obţinerea diplomei de ABSOLVIRE şi verificarea normelor ARACIS  
 

Tip ore  Nr. ore  %  Tip credite  Nr. credite  % 
Discipline obligatorii (OB)  672  80,00  Credite la discipline obligatorii  97  80,83 
Discipline opţionale (OP)  168  20  Credite la discipline opţionale  23  19,17 
TOTAL  840  100  TOTAL  120  100 
Practică pedagogică (OB)  168         
Ore de studiu individual (OSI)  2160         

           
Discipline fundamentale (DF)  336  40,00  Credite la discipline fundamentale  48  40,00 
Discipline de specializare (DS)  490  58,33  Credite la discipline de specialitate  67  55,83 
Discipline complementare (DC)  14  1,67  Credite la discipline complementare  5  4,17 

      Credite pentru examenul de absolvire  10  ‐ 
           
Raport ore curs/ore aplicaţii  224 / 616 = 0,36  Raport Examene/Total forme verificare  15 / 21 = 0,71 

2. Structura anului universitar (în săptămâni) 
 

Anul de studiu 
Activităţi didactice  Sesiuni de examene 

Practică 
Vacanţe 

Sem. I  Sem. II  Sem. I  Sem. II  Restanţe  Iarna  Primăvara  Vara 
Anul I  14  14  3  3  3  ‐  3  1  11 
Anul II  14  14  3  3  2  ‐  3  1  ‐ 

*Pentru definitivarea lucrării de absolvire 

3. Numărul orelor pe săptămână 
 

Anul  Semestrul I  Semestrul II 
I  15  15 
II  15  15 



Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi 
Departamentul de Formare Continuă şi Transfer Tehnologic 
Domeniul de licenţă: Sănătate 
Programul de conversie profesională: Igiena și estetica corpului uman 
Forma de învăţământ: cu frecvenţă 
Durata studiilor: 2 ani 
Numărul total de credite: 120 
Valabil începând cu anul universitar: 2025‐2026 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării 

Aprobat prin Hotărârea Senatului nr. .... 
din data de……………………….. 

 

Rector, 
Prof. dr. ing. Marian BARBU 

Director D.F.C.T.T., 
Conf. dr. ing. Cristian MUNTENIȚĂ 

Decan,  
Prof. dr. Mădălina Nicoleta MATEI 

 
 

 
4. Modul de alegere a cursurilor opţionale. Condiţionări. 

Studentul va alege o disciplină opţională din pachetele propuse la sfârşitul anului de studii precedent. 
 
5. Condiţii de înscriere în anul de studii următor. Condiţii de promovare a unui an de studii. Condiţii de revenire 

Conform regulamentului privind activitatea profesională a studenţilor. 
 
6. Examenul de absolvire 

1. Perioada de întocmire a lucrării de absolvire  semestrele I şi II din anul terminal; 
2. Perioada de susţinere a examenului de absolvire – conform structurii anului universitar; 
3. Nr. credite pentru examenul de absolvire: 10 credite. 

 
7. Rezultate ale învățării 
 
Nr.  
crt.  Cunoștințe  Aptitudini  Responsabilitate și autonomie 

1. 

Identifică, descrie, explică principalele 
structuri și funcții ale organismului uman 
precum și terminologia medicală și 
farmaceutică. 

Descrie, definește și discută aspecte privind 
structura, funcțiile și procesele biologice și 
biochimice ale organismului uman. 

Utilizează noțiunile fundamentale pentru 
abordarea materiilor de specialitate. 

2. 
Identifică, descrie, explică și înțelege 
structura plantelor și a substanțelor 
bioactive din acestea. 

Descrie, definește și discută aspecte privind 
structura plantelor și a substanțelor bioactive 
din acestea. 

Recunoaște plantele medicinale și fitochimia 
acestora. justifică utilizarea acestora în terapie. 

3.  Identifică, descrie, explică principalele 
patologii ale organismului uman. 

Înțelege cum funcționează corpul uman sub 
abordarea duală a condițiilor normale și 
patologice pentru a înțelege acțiunea 
medicamentelor asupra organismului. 

Recunoaște bolile și identifică condițiile 
patologice. 

4. 

Identifică, descrie, explică și alege 
metodele adecvate pentru tehnologia de 
fabricare a medicamentelor și pentru 
controlul fizico‐chimic, biologic și 

Realizează forme farmaceutice bazate pe 
substanțe active, evaluează formulările și 
analizează compoziția acestora și 
distrubuția/comportamentul lor. 

Integrează informațiile pentru dezvoltarea și 
producerea unei forme farmaceutice în 
industrie, controlul calității acesteia, precum și 
reglementările specifice pentru punerea pe 
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microbiologic al acestora.  piață 

5. 

Identifică, descrie, explică și înțelege 
efectele terapeutice și toxice ale factorilor 
de mediu și a produselor farmaceutice, în 
vederea unei utilizări raționale a acestora. 

Evaluează efectele terapeutice ale substanțelor 
active la nivelul organismului. studiază în 
modele experimentale specifice unele procese 
farmacocinetice, farmacodinamice și 
farmacotoxicologice. realizează analize 
toxicologice și de mediu. evaluează aportul 
nutrițional pentru sănătate. 

Oferă informații pacientului privind efectele 
terapeutice, interacțiunile farmaceutice și 
potențialele efecte toxice precum și modul de 
nutriție. colectează și transmite date despre 
efectele adverse ale medicamentelor. 

6. 

Identifică, descrie, explică și înțelege 
principiile și modul legal de prescriere și 
recomandare a produselor farmaceutice 
și parafarmaceutice. 

Eliberează, în cadrul practicii și sub îndrumarea 
farmacistului, rețetele prescrise de medic. 
comunică cu pacientul. 

Evaluează prescripții medicale, recomandă 
medicamente otc, produse fitoterapeutice, 
cosmetice și dispozitive medicale, conform 
prevederilor legale 
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8. Disciplinele de studiu pe ani 
 
Anul de studiu 1 
Nr. 
crt.  Disciplina  Tip  Cod 

Semestrul I (14 săpt.)  Semestrul II (14 săpt.) 
OSI C  S  L  P  E/V/P/C  Credite  C  S  L  P  E/V/P/C  Credite 

1.  Anatomie umană  Obligatorie  1606.1OB01F  1  ‐  2  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
2.  Științele comportamentului  Obligatorie  1606.1OB02F  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
3.  Terminologie medicală și farmaceutică  Obligatorie  1606.1OB03F  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
4.  Practică pedagogică  Obligatorie  1606.1OB04S  ‐  ‐  ‐  3  C  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
5.  Fiziologie umană   Obligatorie  1606.1OB05F  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  ‐  2  ‐  E  6  108 

6.  Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. 
Parazitologie) 

Obligatorie  1606.1OB06F  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  6  108 

7.  Fiziopatologie  Obligatorie  1606.1OB07F  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  6  108 
8.  Practică pedagogică  Obligatorie  1606.1OB08S  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  3  C  6  108 
9. 

(1/2) 
Propedeutică farmaceutică  Opțională  1606.1OP09S 

1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
Istoria farmaciei  Opțională  1606.1OP10S 

10. 
(1/2) 

Micologie farmaceutică  Opțională  1606.1OP11S 
‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  6  108 

Terapie antimicrobiană de uz topic  Opțională  1606.1OP12S 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

3  4  2  3 
3E/1C  24 

3  4  2  3 
3E/1C  24 

864 
(ore/an) 12  12 

Discipline opţionale 
(ore fizice pe săptămână) 

1  2  ‐  ‐ 
1E  6 

1  2  ‐  ‐ 
1E  6 

216 
(ore/an) 3  3 

Total 
(ore fizice pe săptămână) 

4  6  2  3 
4E/1C  30 

4  6  2  3 
4E/1C  30 

1080 
(ore/an) 15  15 
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Anul de studiu 2 
Nr. 
crt.  Disciplina  Tip  Cod 

Semestrul I (14 săpt.)  Semestrul II (14 săpt.) 
OSI C  S  L  P  E/V/P/C  Credite  C  S  L  P  E/V/P/C  Credite 

1.  Produse tehnico‐medicale  Obligatorie  1606.2OB01S  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
2.  Dermato‐farmacie și cosmetologie  Obligatorie  1606.2OB02S  1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
3.  Prim ajutor și urgențe medicale  Obligatorie  1606.2OB03F  1  ‐  2  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
4.  Practică pedagogică  Obligatorie  1606.2OB04S  ‐  ‐  ‐  3  C  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 
5.  Alergologie  Obligatorie  1606.2OB05S  ‐  ‐    ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  5  83 
6.  Etică și integritate academică  Obligatorie  1606.2OB06C  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  ‐  ‐  V  5  111 
7.  Didactica specialităţii  Obligatorie  1606.2OB07S  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  2  2  ‐  ‐  E  5  69 
8.  Practică pedagogică  Obligatorie  1606.2OB08S  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  3  C  5  83 

9.  Metodologia elaborării lucrării de absolvire  Obligatorie  1606.2OB09S  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  ‐  ‐  V  5  111 
10. 
(1/2) 

Chimia factorilor de mediu, igienă și nutriție 
Opţională 

1606.2OP10F 
1  2  ‐  ‐  E  6  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  108 

Toxicologie  1606.2OP11F 
11. 
(1/2
) 

Plante toxice și alergene 
Opţională 

1606.2OP12S 

‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  1  2  ‐  ‐  E  5  83 
Farmacologie generală  1606.2OP13S 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

3  4  2  3 
3E/1C  24 

3  6  ‐  3 
2E/2V/1C  25 

889 
(ore/an) 12  12 

Discipline opţionale 
(ore fizice pe săptămână) 

1  2  ‐  ‐ 
1E  6 

1  2  ‐  ‐ 
1E  5 

191 
(ore/an) 3  3 

Total 
(ore fizice pe săptămână) 

4  6  2  3 
4E/1C  30 

4  8  ‐  3 
3E/2V/1C  30 

1080 
(ore/an) 15  15 

 


