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PLAN DE INVATAMANT
1. Cerinte pentru obtinerea diplomei de ABSOLVIRE si verificarea normelor ARACIS
Tipore Nr. ore % Tip credite Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 672 | 80,00 | Credite ladiscipline obligatorii 97 | 80,83
Discipline optionale (OP) 168 20 | Crediteladiscipline optionale 23 19,17
TOTAL 840 100 | TOTAL 120 100
Practica pedagogica (OB) 168
Ore de studiu individual (OSlI) 2160
Discipline fundamentale (DF) 336 40,00 | Credite ladiscipline fundamentale 48 | 40,00
Discipline de specializare (DS) 490 | 58,33 | Crediteladiscipline de specialitate 67| 55,83
Discipline complementare (DC) 14 1,67 | Crediteladiscipline complementare 5 4,17
Credite pentru examenul de absolvire 10 -
Raport ore curs/ore aplicatii 224/616=0,36 | Raport Examene/Total forme verificare 15/21=0,71
2. Structuraanului universitar (in sdptamani)
ld di Activitati didactice Sesiuni de examene . Vacante
Anul de studiu Sem.| Sem. Il Sem.| Sem.ll Restante Practica larna | Primavara | Vara
Anul | 14 14 3 3 3 - 3 1 11
Anulll 14 14 3 3 2 - 3 1 -
*Pentru definitivarea lucrarii de absolvire
3.  Numarul orelor pe saptamana
Anul Semestrul | Semestrulll
I 15 15
I 15 15
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4. Modul de alegere a cursurilor optionale. Conditionari.
Studentul va alege o disciplind optionala din pachetele propuse la sfarsitul anului de studii precedent.

5.  Conditii deinscriere in anul de studii urmator. Conditii de promovare a unui an de studii. Conditii de revenire
Conform regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor.

6. Examenul de absolvire

1. Perioada de intocmire a lucrarii de absolvire semestrele I si Il din anul terminal;

2. Perioada de sustinere a examenului de absolvire — conform structurii anului universitar;

3. Nr. credite pentru examenul de absolvire: 10 credite.

7. Rezultatele invatarii

chrt.' Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Explica si interpreteaza concepte 1.1. Interpreteaza sensurile principale ale 1.1.1. Argumenteaza in mod autonom si
generale, principii si metode de baza din conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si
domeniul motricitatii umane, al practicii educatiei fizice, sportului si ale practice.
1 organizarii si conducerii activitatii managementului. 1.1.2. Demonstreaza autonomie in analiza si
) specifice domeniului, in contexte 1.2. Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date caracterizarea problematicii specifice
formative, educative, competitionale, utilizate in scopul interpretarii rezultatelor domeniului.
terapeutice si organizationale. teoretice si experimentale. 1.1.3. Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari
de specialitate in format digital.
Explica si aplica in mod creativ, achizitiile | 2.1. Planifica si evalueaza programe formative,
teoretice si practice din domeniul educative si de recuperare, strategii de 2.2.1. Identifica si rezolva probleme de
’ educatiei fizice si sportului prin adaptarea | dezvoltare organizationald, dupa caz. specialitate aplicand tehnici de lucru si de
) si particularizarea interventiilor 2.2. Organizeaza si conduce activitati specifice cercetare adaptate conditiilor si scopului
domeniului de competenta, pentru diferite activitatilor pe care le desfasoara.
categorii de beneficiari.
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2.2.1. Exercita diferite roluri in cadrul echipelor
interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator al
acestora).

Explica notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport,
principiile, metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme diferite
de organizare, conceptele de motricitate
si activitate motrica, astfel incat sa poata
fi utilizate in context formativ si
performantial.

1.1. Utilizeaza notiunile fundamentale ale
motricitatii umane in contexte variate.

1.2. Clasifica formele de organizare si practicare
a activitatii de educatie fizica si sport.

1.3. Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si
motrica a individului.

1.4. Identifica si interpreteaza tipologia
constitutionala (somatofunctionala, motrica si
psihica).

1.1.1. Exemplifica acte, actiuni si activitati
motrice.

1.1.2. Ofera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in functie
de principiile si metodele invatate.

1.2.1. Adapteaza continutul exercitiilor in functie
de forma de organizare si practicare a acestuia.
1.3.1. Selecteaza si adapteaza metodele si
mijloacele in functie de posibilitatile fizice si

4.3. Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

3. 1.5. Integreaza conceptele de crestere si motrice ale indivizilor.
dezvoltare in strategii educationale si de 1.4.1. Creaza programe individualizate in functie
performanta. de nevoile si caracteristicile individuale si de
1.6. Utilizeaza terminologia, in functie de grup.
activitatile motrice. 1.5.1. Adopta decizii independente privind
ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.
1.6.1. Argumenteaza utilizarea terminologiei de
specialitate Tn cadrul unor dezbateri din
domeniu.
Defineste si clasifica diferitele tipuri de 4.1. Identifica forma si continutul exercitiului 4.1.1. Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii
exercitii fizice ca mijloace de instruire fizic. fizice n functie de un set de criterii prestabilite.
aplicabile in contextul practicarii 4.2. Selecteaza exercitii fizice n functie de 4.2.1. Alege forme de organizare a exercitiilor
a activitatilor motrice. finalitatea acestora. fizice n functie de obiectivele de instruire

urmarite.

4.2.2. Organizeaza grupuri de practicanti ai
exercitiilor fizice in functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.
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4.3.1. Selecteaza exercitii fizice n functie de
particularitatile practicantilor.

Explica diferite metode de predare in
activitatile motrice, in vederea favorizarii
5. insusirii de cunostinte si a cresterii
eficientei actului educational.

5.1. Selecteaza metode de predare adecvate
obiectivelor de instruire.

5.2. Utilizeaza metodele de predare in acord cu
continuturile programelor de instruire.

5.1.1. Alege variante de predare adecvate
contextului educational.

5.2.1. Adapteaza metodele de predare in functie
de particularitatile practicantilor exercitiilor
fizice.

Clasifica si opereaza cu notiuni referitoare
la formele de organizare si resursele
necesare practicarii exercitiilor fizice in
diferite medii educationale, la tehnicile si
mijloacele specifice managementului si la
aspectele legislative care guverneaza

6. activitatea, in vederea realizarii
obiectivelor specifice structurilor din
domeniul educatiei fizice si sportului.

6.1. Caracterizeaza sistemul si formele de
organizare a practicarii exercitiilor fizice.

6.2. Identifica resursele umane, materiale,
financiare, informationale necesare
managementului activitatilor de educatie fizica
si sport.

6.3. Identifica elemente legislative de
reglementare a organizarii si functionarii
structurilor din sistemul de educatie fizica si
sport.

6.1.1. llustreaza activitatile sportive dintr-un
club, asociatie sau institutie.

6.1.2. Elaboreaza materiale educationale despre
beneficiile exercitiilor fizice si modalitatile
eficiente de organizare a acestora.

6.2.1. Utilizeaza elemente de management
organizational si educational in activitatea
profesionala.

6.2.2. Gestioneaza infrastructura sportiva si
resursele necesare pentru desfasurarea
activitatilor.

6.3.1. Selecteaza si respecta prevederi legislative
privind activitatea profesionala.
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8. Disciplinele de studiu pe ani

Prof. dr. ing. Marian BARBU

Conf. dr. ing. Cristian MUNTENITA

Anul de studiu 1
Nr. o ) Semestrul | (14 sapt.) Semestrul Il (14 sapt.
crt. Disciplina Tip Cod S| L|P]| ENvP [Credite|] C| S| L| P| EN/P | Credite|] ©OSI
1, [feoria si metodica Educatiei fizice | o ioatorie | 1603.10801F 2| - -| E 6 | -|-|-]-] - . 108
si Sportului
2. |Gimnastica de baza Obligatorie | 1603.10B02F - 2 - E 6 - - - - - - 108
3. |Bazele generale ale atletismului  |Obligatorie | 1603.10B03F - 2 - E 6 - - - - - - 108
4. |Practica pedagogica Obligatorie | 1603.10B04S - - 3 C 6 - - - - - - 108
5. [undamentele stiinfifice ale Obligatorie | 1603.10B0SF S S T R I I - 6 108
fotbalului
Educatie pentru sanatate si prim . .
6. ) ) Obligatorie | 1603.10B06F - - - - - 1 2 - - E 6 108
ajutor medical
7. [Practicasi metodica activitatilor oy 016 | 1603.10807F - -] - -] - 2 - 6 108
motrice pe grupe de varsta
8. |Practica pedagogica Obligatorie | 1603.10B08S - - - - - - - - 3 C 6 108
9 Istoria Educatiei fizice si sportului |Optionala 1603.10P09S
. — S —_— N 108
(1/2) Ut.l.llzare soft uri s.peC|aI|za-1t(.e ) Optionals | 1603.10P10S 2 . - E 6 - S - - - -
Stiinta Sportului si educatiei fizice
10 Tehnici de supravietuire Optionald 1603.10P11S
. X P — 108
(1/2) Comun.lc.ar.e.m Stiinta sportului si Optional3 1603.10P12S - - - R - 1 2 R - E 6
educatiei fizice
Discipline obligatorii 6 | -13 3/ 6] -13 864
(ore fizice pe sdptamana) 12 3E/1C 24 12 3E/1C 24 (ore/an)
Discipline optionale 2] -] - 1[2]-] - 216
TOTAL (ore fizice pe sdptdmana) 3 1€ 6 3 1E 6 (ore/an)
Total | 8] -3 48] -]3 1080
(ore fizice pe saptamana) 15 4E/1C 30 15 4E/1C 30 (ore/an)
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Anul de studiu 2
Nr. Semestrul | (14 sapt.) Semestrul Il (14 sapt.)
crt. Disciplina Tip Cod c|s|L|r| enp/c]credite| €| s| L] P| E/v/p/C | credite| ©OS!
1. |[Fundamentele stiintifice ale baschetului Obligatorie | 1603.20B01S [ 1| - | 2| - E 6 - -] -] - - - 108
2. |Fundamentele stiintifice ale voleiului Obligatorie | 1603.20B02S [ 1| - | 2| - E 6 - -] -] - - - 108
3. |Activitati motrice adaptate Obligatorie | 1603.20B0O3F [ 1| 2| - | - E 6 - -] -] - - 108
4. |Practica pedagogica Obligatorie | 1603.20B04S | - | -| -| 3 C 6 - -] - - - 108
5. [Fundamentele stiintifice ale handbalului Obligatorie | 1603.20B05S | - | - - - - 1 -2 - E 5 83
6. |Etica si integritate academica Obligatorie | 1603.20B06C | - | - | - | - - - -1 1] -] - \Y 5 111
7. |Didactica specialitatii Obligatorie | 1603.20B07S | - | - | - | - - - 212 -] - E 5 69
8. |Practica pedagogica Obligatorie | 1603.20B08S | - | - | - | - - - -1 -1-13 C 5 83
9. |Metodologia elaborarii lucrarii de absolvire Obligatorie [1603.20B09S | - |- |- | - - - -1 - - \Y 5 111
1. l\./I{:\nagement aplicat Tn Stiinta sportului si educatiei 1603.20P10F
(1/2) [aice __ Optional3 102]-|-] E 6 |-|-|-]|- - - 108
Gimnasticad aerobica de intretinere 1603.20P11F
11. [Tehnici de autoaparare 1603.20P12S
(1/2) |Antrenament si competitie in sport adaptat Optionald [ 1603.20pP135| - | - | - | - - - |- E 5 83
Discipline obligatorii 3/2|/4]3 3/4/2|3 889
(ore fizice pe sdptdmana) | 1|2 | 3E/1C 24 | 1|2 | 2E/2V/1C| 25 (ore/an)
Discipline optionale 1(2] -] - 1] 2] -] - 191
TOTAL (ore fizﬁ:e pe sépgtéméné) 3 1E 6 3 1E 5 | (ore/an)
Total 4[al4a[3 4]6[2]3 1080
(ore fizice pe saptdmana) 15 4E/1C 30 15 3E/2v/1C| 30 (ore/an)
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