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ORAR - CONVERSIE Anul I, SEM. I. 

 Anul 2025-2026  

Săptămâna  
Ziua 

Data 

Interval  

orar 
Nr. ore 

Mod de 

desfășurare 
Grupa 1 

1. 

Vineri 

03.10.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

04.10.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Teoria și metodica Educației fizice și Sportului (C) 

Conf. dr. Mocanu George  
12:00-14:00 

14:00-16:00 

Duminică 

05.10.2025 

10:00-12:00 

6 ore On-line 
Gimnastică de bază (C) 

Conf. dr. Stoica Leonard  
12:00-14:00 

14:00-16:00 

2. 

Vineri 

10.10.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

11.10.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Bazele generale ale atletismului  (C) 

Conf. dr. Dobre Andreea Georgiana 
12:00-14:00 

14:00-16:00 

Duminică 

12.10.2025 

10:00-12:00 

6 ore On-line 
Utilizare soft-uri specializate în Știința Sportului și 

educației fizice (C) 

Lect. dr. Gheorghe Carmen 
12:00-14:00 

14:00-16:00 

3. 

Vineri 

17.10.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

18.10.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Gimnastică de bază (C) 

Conf. dr. Stoica Leonard  
12:00-14:00 

14:00-16:00 

Duminică 

19.10.2025 

10:00-12:00 

6 ore On-line 

 

Teoria și metodica Educației fizice și Sportului (C) 

Conf. dr. Mocanu George  

 

 

12:00-14:00 

14:00-16:00 
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4. 

Vineri 

24.10.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

25.10.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 

Utilizare soft-uri specializate în Știința Sportului și 

educației fizice (C) 

Lect. dr. Gheorghe Carmen  

 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

Duminică 

26.10.2025 

10:00-12:00 

6 ore On-line 

 

Bazele generale ale atletismului  (C) 

Conf. dr. Dobre Andreea Georgiana 

 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

5. 

Vineri 

31.10.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

01.11.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Teoria și metodica Educației fizice și Sportului (S) 

Conf. dr. Mocanu George  

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

Duminică 

02.11.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Gimnastică de bază (LP) 

Conf. dr. Stoica Leonard 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

6. 

Vineri 

7.11.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

08.11.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Bazele generale ale atletismului  (LP) 

Conf. dr. Dobre Andreea Georgiana 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

Duminică 

09.11.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Utilizare soft-uri specializate în Știința Sportului și 

educației fizice (S) 

Lect. dr. Gheorghe Carmen 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

7. 
Vineri 

14.11.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  
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Sâmbătă 

15.11.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Gimnastică de bază (LP) 

Conf. dr. Stoica Leonard 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

Duminică 

16.11.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Teoria și metodica Educației fizice și Sportului (S) 

Conf. dr. Mocanu George 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

8. 

Vineri 

28.11.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

29.11.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 

 

Utilizare soft-uri specializate în Știința Sportului și 

educației fizice (S) 

Lect. dr. Gheorghe Carmen 

 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

Duminică 

07.12.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Bazele generale ale atletismului  (LP) 

Conf. dr. Dobre Andreea Georgiana 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

9. 

Joi 

11.12.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Vineri 

12.12.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

13.12.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Teoria și metodica Educației fizice și Sportului (S) 

Conf. dr. Mocanu George 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

Duminică 

14.12.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Gimnastică de bază (LP) 

Conf. dr. Stoica Leonard 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 
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10. 

Joi 

18.12.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Vineri 

19.12.2025 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

20.12.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Bazele generale ale atletismului  (LP) 

Conf. dr. Dobre Andreea Georgiana 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

Duminică 

21.12.2025 

10:00-12:00 

8 ore On-line 
Utilizare soft-uri specializate în Știința Sportului și 

educației fizice (S) 

Lect. dr. Gheorghe Carmen 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

16:00-18:00 

11. 

Vineri  

09.01.2026 
15:00-18:00 3 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă  

10.01.2026 

10:00-12:00 
4 ore On-line 

Gimnastică de bază (LP) 

Conf. dr. Stoica Leonard 12:00-14:00 

Duminică  

11.01.2026 

10:00-12:00 
4 ore On-line 

Teoria și metodica Educației fizice și Sportului (S) 

Conf. dr. Mocanu George 12:00-14:00 

12. 

Vineri 

16.01.2026 
15:00-18:00 3 ore 

Practică în unități 

de învățământ 
Practică pedagogică  

Sâmbătă 

17.01.2026 

10:00-12:00 
4 ore On-line 

Utilizare soft-uri specializate în Știința Sportului și 

educației fizice (S) 

Lect. dr. Gheorghe Carmen 12:00-14:00 

Duminică 

18.01.2026  

10:00-12:00 
4 ore On-line 

Bazele generale ale atletismului  (LP) 

Conf. dr. Dobre Andreea Georgiana 12:00-14:00 
 

 


