
Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați 
Departamentul de formare continuă și transfer tehnologic 
Curs de formare continuă: Pregătire teoretică în vederea obținerii definitivatului în 
învățământ – educație fizică. 
Forma de învățământ: cu frecvență 
Domeniul de licență pe care se fundamentează programul de studii: Educație Fizică și Sport  
Calificarea universitară pe care se fundamentează programul de studii: Educație Fizică și Sportivă 
Competențe:  
1. Consolidarea deprinderilor de a investiga și de a ameliora procesele de transmitere a 
cunoștințelor primite. 
2. Formarea și dezvoltarea aptitudinilor și capacităților de concepere, demonstrare și execuție 
din cadrul lecțiilor practico-metodice cu privire la suportul necesar practicării exercițiilor fizice 
și a disciplinelor sportive prevăzute în programa școlară pentru educație fizică și sportivă din 
învățământul primar și gimnazial. 
 

 

 

 

 

Plan de învățământ 

valabil începând cu anul universitar 2021-2022 

 

 

 

Nr. 

crt. 
Disciplina 

Activități didactice Nr. 

credite 

Formă de 

evaluare C S 

1. Fundamente ale educației fizice și sportului 10 20 3 V 

2. Proiectarea, planificarea şi organizarea 
lecţiei de educație fizică şi sport 

10 20 3 V 

3. Abordări practice ale lecţiei de educație 
fizică şi sport 

10 20 3 V 

TOTAL 90 9 3V 

 

 

 

 
Rector, Director D.F.C.T.T., 
Prof. univ. dr. ing. Puiu Lucian GEORGESCU Conf. univ. dr. ing. Cristian MUNTENIȚĂ 

  
  
 Coordonator program, 

Aprobat în ședința de Senat din data: 
13.10.2021 

Asist. univ. dr. Dobre Andreea 
Georgiana 

  

 

 

 


