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Plan de învățământ 
valabil începând cu anul universitar: 2020-2021 

 

 

 

 

Nr. 
crt. 
 

Denumire modul 

Activități 
didactice Nr. de 

credite 
Forma de 
evaluare 

C LP 

1. Educație fizică și Fitness 20 130 15 1V 

2. Metodica antrenamentului sportiv 10 40 5 1V 

Total 200 20 2V 
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