
Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați 
Departamentul de Formare Continuă și Transfer Tehnologic 
Curs de formare continuă:  
Gimnastică de întreţinere pentru persoanele de vârsta a 3-a 
Forma de învățământ: cu frecvență  
Domeniul pe care se fundamentează programul de studii: Educație fizică și Sport 
Calificarea universitară pe care se fundamentează programul de studii: Educație fizică și sportivă  
Competențe: 
C1.1 Identificarea și utilizarea conceptelor, teoriilor și a modelelor privind proiectarea și 
planificarea în activitățile de educație fizică și sport. 
 

 

Plan de învățământ 

valabil începând cu anul universitar: 2018-2019 

 

 

 

Nr. 
Crt. 

Disciplina 
Activități didactice 

Nr. Credite 
Forma de 
evaluare C  S 

1. 
Gimnastică de întreţinere pentru 
persoanele de vârsta a 3-a 

- 24 2 V 

Total 24 2 V 
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 Coordonator program, 
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