Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati

Departamentul de Formare Continua si Transfer Tehnologic

Curs de formare continua:

Gimnastica de intretinere pentru persoanele de varsta a 3-a

Forma de Invatamant: cu frecventa

Domeniul pe care se fundamenteaza programul de studii: Educatie fizica si Sport

Calificarea universitara pe care se fundamenteaza programul de studii: Educatie fizica si sportiva
Competente:

C1.1 Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si
planificarea in activitatile de educatie fizica si sport.

Plan de invatamant
valabil incepand cu anul universitar: 2018-2019

Nr. Disciplina Activitati didactice Nr. Credite Forma de
Crt. C S evaluare
1 Gimnastica de nltre;mere pentru i 24 2 v
persoanele de varsta a 3-a
Total 24 2 \
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Coordonator program,
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