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EDUCATIE FIZICA

Durata 560 de ore
Numar total de credite 120
Forma de invatamant cu frecventa

Tematica:

1. Metodica si practica educatiei fizice si
sportului

2. Metodica si practica predarii gimnasticii in
scoala

3. Metodica si practica predarii atletismului in
scoala

4. Metodica si practica predarii fotbalului si
handbalului in scoala

5. Hidrokinetoterapie

6. Metodica si practica predarii voleiului in
scoala

7. Activitati motrice de timp liber

Managementul competitiei sportive

9. Metodica si practica predarii baschetului in
scoala

10. Evaluare motrica si somato-functionala

11. Activitati motrice adaptate

12. Metodica predarii lectiei de educatie fizica
prin jocuri de miscare

13. Planificare si evidenta In educatie fizica si
sport scolar

14. Metodica predarii sahului in scoala

15. Elemente de tactica si strategie in jocul de
sah

16. Strategii de realizare a reprezentativei
scolare

Competente:

Competente vizate: C1.1 Identificarea si utilizarea

conceptelor, teoriilor si a modelelor privind

proiectarea si planificarea in activitatile de

educatie fizica si sport; C2.2 Argumentarea,

interpretarea, operarea cu concepte privind omul

- sistem bio-psiho-social hipercomplex si

aplicarea metodologiei generale de organizare si

desfasurare a procesului instructiv-educativ

specific activitatilor de educatie fizica si sportiva;

C3.1 Identificarea elementelor ambientale

specifice aplicarii tehnicilor si a metodelor de

diagnosticare stadiala (primara) a nivelului

cresterii, dezvoltdrii si a calitatii motricitatii

activitatilor de educatie fizica si sport; C4.2

Explicarea mecanismelor motricitatii generale si

a mijloacelor educatiei fizice si sportului; C5.2

®©

Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite
pentru prelucrarea si interpretarea rezultatelor;
C6.1 Identificarea cadrului legal si organizational
privind utilizarea metodelor de management al
activitatilor de educatie fizica si sport in contextul
general al cererii si ofertei de servicii specifice.

Programele de conversie profesionala au ca
finalitate dobandirea de catre cadrele didactice
din finvatamantul preuniversitar de noi
competente pentru noi specializari si/sau
ocuparea de noi functii didactice, altele decat cele
ocupate In baza formarii initiale. Absolventilor
programului de conversie profesionald care au
promovat inclusiv examenul de absolvire li se
elibereazd, de catre Universitatea ,Dundrea de
Jos” din Galati, diploma de conversie
profesionala, insotita de suplimentul la diploma.
Diploma de conversie profesionala confera
titularului dreptul de a ocupa posturi
didactice/catedre in invatamantul preuniversitar
in concordanta cu noua specializare.

Cadrele didactice care finalizeaza programe de
conversie profesionala dupa finalizarea cu
diploma a ciclului I de studii universitare de
licenta se incadreaza numai in invatamantul
prescolar si preuniversitar obligatoriu sau pe
catedre de pregatire-instruire practica. Cadrele
didactice care finalizeaza programe de conversie
profesionala dupa finalizarea cu diploma a
ciclului II de studii universitare de master se pot

incadra la orice nivel al invatamantului
preuniversitar.
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